Protocol pentru profilaxia rahitismului

e solutia se administreaza zilnic, per os;

e doza recomandata este de 400-800 U.l./zi;

e se initiaza administrarea preparatelor la varsta de 7 zile dupa nastere, chiar si la
prematuri (nou nascuti cu greutatea mai mare de 1500 g si toleranta digestiva
buna);

e se administreaza continuu pana la varsta de 18 luni;

¢ doza profilactica de vitamina D va fi crescuta la 1.000 U.l./zi, pe perioade limitate
(nedepasind o luna), in urmatoarele situatii:

o Sugarii mici ale caror mame nu au primit vitamina D profilactic in
timpul sarcinii;
o Prematurii si dismaturii, cel putin in primele luni de viata;

Sugarii mici (pana la 3-4 luni) nascuti in anotimpul rece;

o Copiii din zonele poluate, cu conditii de mediu precare, cu pielea
hiperpigmentata, din institutii;

o Sugarii cu imbolnaviri acute frecvente, precum si cei cu spitalizari
dese sau prelungite;

o Copiii cu tratament cronic anticonvulsivant (fenitoind, fenobarbital),
sau in tratament cronic cu cortizon.
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De retinut!

Este contraindicata forma injectabila, in afara unor situatii particulare
(sindrom de malabsorbtie, atrezie de cai biliare).

Administrarea de calciu nu este necesara in profilaxia rahitismului la copilul
care primeste mai mult de 400 ml de lapte pe zi.

La copilul in varsta de peste 18 luni:

Vitamina D se va administra si copilului dupa 18 luni conform urmatorului protocol:

- serecomanda pana la varsta de 12-15 ani;
- numai in perioadele reci ale anului;
- zilnic per os 400-800 U.I. sau la interval de 7 zile, cate 3.000-5.000 U.I.

De retinut!

Doza de Vitamina D, recomandata in profilaxie trebuie ajustata in functie de
particularitatile individuale ale copilului si de factorii de risc pentru rahitism
identificat.

Administrarea zilnica de doze orale fractionate (egale cu necesarul zilnic de
vitamina D) este considerata cea mai fiziologica metoda de profilaxie, deoarece nu
supune organismul la un efort de metabolizare in salturi si evita supradozajul.

Preparatele medicamentoase de vitamina D sau Dz au aceeasi activitate
biologica antirahitica, dupa metabolizare In produsi activi.

Solutia orala de vitamina Dsfiind hidrodispersabila dispune de o absorbtie mai
rapida.

(Cf. Ministerul Sanéatatii. Protocoale pentru profilaxia anemiei si rahitismului la copil)
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P Hedna pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Roméania".



